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Mainner iiberschitzen ihren Beitrag zur Haushaltsarbeit

Durchschnittlich geleistete Wochenstunden fur Haushalts-
aufgaben nach Geschlecht bei wahrgenommener gemein-
samer Zustandigkeit der befragten Person.

Wir machen das
gemeinsam!

Manner

Quelle: al. (2025). Spannungsfeld Vereinbarkeit: Arbeitsaufteilung,
Geschlechterrollen und Aushandlung im Paarkontext. Bertelsmann Stiftung.

| BertelsmannStiftung
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,sDann geh und mach du es ebenso!
Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,37



,Dann geh und mach du es ebenso!“
Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,37

Eine Schafferin!
Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,38




Als Jesus mit seinen Jungern weiterzog, kam er in ein Dorf.
Dort nahm ihn eine Frau namens Marta gastlich auf.

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,38




KUnd wer einem ganz unbedeutenden Menschen auch nur
einen Schluck kaltes Wasser zu trinken gibt — einfach weil
er mein Junger ist —, ich versichere euch, wer das tut, wird
ganz gewiss nicht leer ausgehen.

kDie Bibel (Gute Nachricht): Matthaus 10,42
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Sie hatte eine Schwester mit Namen Maria,
die setzte sich zu FuBen des Herrn nieder
und horte ihm zu.

Marta dagegen war voll damit beschaftigt,
das Essen vorzubereiten.

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,39+40



Martas Sie hatte eine Schwester mit Namen Maria,
Hals die setzte sich zu FuBen des Herrn nieder
schwillt und horte ihm zu.
an

Marta dagegen war voll damit beschaftigt,
das Essen vorzubereiten.

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,39+40
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SchlieBlich trat Marta vor Jesus hin und sagte: ,,Herr, kimmert
es dich nicht, dass mich meine Schwester die ganze Arbeit
allein tun lasst? Sag ihr doch, dass sie mir helfen soll!*

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,39+40
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Der Herr antwortete ihr: ,,Marta, Marta, du machst dir viele

Sorgen und verlierst dich an vielerlei,
aber nur eins ist notig. Maria hat die riqhtfge Wahl getroffen.
- Sie hat sich fiir ein Gut entschieden, das ihr niemand

wegnehmen kann.

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,41+42 &
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Team De{ﬁr I-!ﬁerr antwogtete;,%: ,Marta, Marta, du machst dir viele
Marta Sorgen und verlierst ig%an vielerlei,

aber nur eins ist notig. Ma%fia hat die riqhtfge Wahl getroffen.
- Sie hat sich fiir ein Gut entschieden, das ihr niemand

wegnehmen kann.*
o NG

Die Bibel (Gute Nachricht

Lukas 10,41 +42
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Der Herr antwo;‘tete? r: ,Marta, Marta, du machst dir viele
Sorgen und verlierst dich an vielerlei,
aber nur eins ist notig. Maria hat die ricl*ftige Wahl getroffen.
- Sie hat sich fiir ein Gut entschieden, das ihr niemand

wegnehmen kann.
Die Bibel (Gute Nachricht

)i\f!:ykas 10,41+42
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Dienst ; Gebet
Aktion

‘Kontemplation

Tun fiur Jesus ~ Zeit mit Jesus
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Zu FuBen von J%us ZU Sitzen
erfordert Einsatz
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Gebet erfordert.Arboét liegenzulassen
und Stimmen zu ignorieren




Priorititen nach Jalics

Schlaf - ein unausgeschlafener Mensch kann nicht in der
Meditation hellwach sein.

Bewegung — lebenswichtige Bewegung steht noch vor dem Gebet.
Gebet — Mindestens eine halbe Stunde. Sonst gelangt man nicht
zur Ruhe, die den Tag durchdringt.

Menschen — Den Menschen mit denen man zusammenlebt Zeit
schenken.

Arbeit
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1. Weniger ist mehr s
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2. Gebetszeiten offling gestalten
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3.Gebetszeiten p.‘lén_y*lund spontanen
Impulsenfolgen
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4.Es glbt immer gute.Q'unde jetzt
NICHT zu beten
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Now

5.Dranbleiben, D.ur‘ alten Verande-




6. Freude
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Freundschafxt@fr'{\glt Jesus ist...
. Gebet

Aktion Kontemplation

Dienst

— Tun fur Jesus -
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Y du machst dir V|e Sorgen und verlierst dich an vielerlei,
aber nur eins ist néti .‘I\{]ég’ria hat die richtige Wahl getroffen.
~ Sie hat sich fur ein Gut entschieden, das ihr niemand
- wegnehmen kann.“ g,

Dle Blbel (Gute Nachrlcht) Lukas 10 41 +42
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