






„SELF-SERVING BIAS“ (SELBSTWERTDIENLICHE VERZERRUNG)



Männer überschätzen ihren Beitrag zur Haushaltsarbeit
Durchschnittlich geleistete Wochenstunden für Haushalts-
aufgaben nach Geschlecht bei wahrgenommener gemein-
samer Zuständigkeit der befragten Person.







„Dann geh und mach du es ebenso!“ 
Die Bibel (Gute Nachricht):  Lukas 10,37
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Eine Schafferin! 
Die Bibel (Gute Nachricht):  Lukas 10,38



Als Jesus mit seinen Jüngern weiterzog, kam er in ein Dorf. 
Dort nahm ihn eine Frau namens Marta gastlich auf.
Die Bibel (Gute Nachricht):  Lukas 10,38



Und wer einem ganz unbedeutenden Menschen auch nur 
einen Schluck kaltes Wasser zu trinken gibt – einfach weil 
er mein Jünger ist –, ich versichere euch, wer das tut, wird 
ganz gewiss nicht leer ausgehen.
Die Bibel (Gute Nachricht):  Matthäus 10,42



Sie hatte eine Schwester mit Namen Maria, 
die setzte sich zu Füßen des Herrn nieder 
und hörte ihm zu.

Marta dagegen war voll damit beschäftigt, 
das Essen vorzubereiten.
Die Bibel (Gute Nachricht):  Lukas 10,39+40
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Schließlich trat Marta vor Jesus hin und sagte: „Herr, kümmert 
es dich nicht, dass mich meine Schwester die ganze Arbeit 
allein tun lässt? Sag ihr doch, dass sie mir helfen soll!“
Die Bibel (Gute Nachricht):  Lukas 10,39+40



Der Herr antwortete ihr: „Marta, Marta, du machst dir viele 
Sorgen und verlierst dich an vielerlei, 
aber nur eins ist nötig. Maria hat die richtige Wahl getroffen. 
Sie hat sich für ein Gut entschieden, das ihr niemand 
wegnehmen kann.“
Die Bibel (Gute Nachricht):  Lukas 10,41+42
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Dienst

Aktion

Tun für Jesus

Gebet

Kontemplation

Zeit mit Jesus

Eins ist nötig à



Zu Füßen von Jesus zu sitzen
erfordert Einsatz

Eins ist nötig à 



Gebet erfordert Arbeit liegenzulassen 
und Stimmen zu ignorieren

Eins ist nötig à 





1. Weniger ist mehr

Eins ist nötig à 



2. Gebetszeiten offline gestalten

Eins ist nötig à 



3.Gebetszeiten planen und spontanen 
Impulsen folgen

Eins ist nötig à 



4.Es gibt immer gute Gründe, jetzt 
NICHT zu beten

Eins ist nötig à 



5.Dranbleiben, Durchhalten. Verände-
rungen kommen auf die Länge

Eins ist nötig à 



6. Freude

Eins ist nötig à 



Dienst

Aktion

Tun für Jesus

Gebet
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Freundschaft mit Jesus ist…



…, du machst dir viele Sorgen und verlierst dich an vielerlei, 
aber nur eins ist nötig. Maria hat die richtige Wahl getroffen. 
Sie hat sich für ein Gut entschieden, das ihr niemand 
wegnehmen kann.“
Die Bibel (Gute Nachricht):  Lukas 10,41+42






