






„Die Zeitstruktur des modernen Lebens 
ist durch eine permanente Steigerung 
der Geschwindigkeit von Handlungen, 
Erlebnissen und Kommunikations-
prozessen geprägt.“

Hartmut Rosa, 
aus "Beschleunigung. Die Veränderung 
der Zeitstrukturen in der Moderne"



Süchtig nach Tempo

UND

Sehnsucht nach Stille



Gott spricht in der Stille







„Ich aber will dir danken und dir die Opfer darbringen, die ich 
dir versprochen habe; denn du, HERR, bist mein Retter.“
Da befahl der HERR dem Fisch, ans Ufer zu schwimmen und 
Jona wieder auszuspucken.
Die Bibel (Gute Nachricht): Jona 2,10+11
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Der Sprung ins Wasser ist die Rettung von Jona



Wenn du beten willst, zieh dich zurück in dein Zimmer, schließ 
die Tür hinter dir zu und bete zu deinem Vater. Denn er ist auch 
da, wo niemand zuschaut. Und dein Vater, der auch das 
Verborgene sieht, wird dich dafür belohnen.

Die Bibel (Gute Nachricht): Matthäus 6,6

DAS STILLE KÄMMERLEIN (OFFLINE)



Damit du nicht die leise Sprache deiner Seele überhörst – 
viele Gedanken und Aktivitäten lassen das oft nicht zu – 
solltest du dich täglich für eine kurze Zeit ins Schweigen 
zurückziehen. Der Schöpfer ist von Sehnsucht erfüllt, seinem 
Geschöpf zu begegnen. Lässt du die Stille zu oder zwingt dich 
ein Schicksalsschlag zum Schweigen, spürst du auch in dir 
eine geheime Sehnsucht, Gott zu begegnen.

Unbekannt

DAS STILLE KÄMMERLEIN



DAS LAUTE STILLE KÄMMERLEIN



▪ Mir selbst ehrlich und ohne Angst zuhören – bevor ich Gottes Stimme höre
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▪ Mir selbst ehrlich und ohne Angst zuhören – bevor ich Gottes Stimme höre
▪ Wenn wir beten schaut Gott uns freundlich an – obwohl er alles in uns sieht

DAS LAUTE STILLE KÄMMERLEIN

Nur eine Bitte habe ich an den HERRN, das ist mein Herzenswunsch: 
Mein ganzes Leben lang möchte ich in seinem Haus bleiben, um dort 
seine Freundlichkeit zu schauen und seinen Tempel zu bewundern.
Die Bibel (Gute Nachricht): Psalm 27,4
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▪ Ich überlasse es Gott, ob, wie und was er zu mir sagt
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▪ Mir selbst ehrlich und ohne Angst zuhören – bevor ich Gottes Stimme höre
▪ Wenn wir beten schaut Gott uns freundlich an – obwohl er alles in uns sieht

▪ Ich überlasse es Gott, ob, wie und was er zu mir sagt
▪ Beten ist Handwerk – Lernen und Üben
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Ignatius von Loyola (16. Jh.) Imaginieren

GEBETSHANDWERK



Kontemplatives Gebet (Wüstenväter) oder Centering Prayer
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Kontemplative Gebet (Wüstenväter) oder Centering Prayer

GEBETSHANDWERK



Vater Unser (Jesus) – Vaterunserweg

GEBETSHANDWERK



Quäkergebet

Mittwoch: 28.Mai, 19 bis 20 Uhr

GEBETSHANDWERK



Jona findet Gott nicht auf dem Schiff.
Nicht in der Stadt.

Nicht im Lärm.
Er findet Gott

im Bauch des Fisches.
Im Dunkel.

Im Ungewissen.
In der radikalen Stille.

Dort, wo niemand mehr hinschaut.
Dort, wo es nichts mehr zu beweisen gibt.

Wag den Sprung in die Stille!
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