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GENERATION X (1965-1980)

In der Halbzeit des Lebens
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Wer gut alt werden will, muss früh damit anfangen.
Aufgabe: Das eigene Älterwerden akzeptieren
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Kraft
1.Johannes 2,14

Weisheit
Hiob 12,12

„Wir können den Nachmittag unseres Lebens nicht nach dem Programm des 
Vormittags leben, denn was am Morgen groß war, wird am Abend klein, und was am 

Morgen wahr war, wird am Abend falsch.“ C.J. Jung



Kraft
1.Johannes 2,14

Weisheit
Hiob 12,12

„Die Zeit der Lebensmitte ist eine entscheidende Stufe auf dem Weg zu Gott […], 
eine schmerzliche Stufe, die daher viele nicht wahrhaben wollen, auf deren Nahen 
sie mit dem Abwehrmechanismus  der Flucht reagieren. Die rastlose Aktivität, die 

für viele Menschen in diesem Alter kennzeichnend ist, ist oft eine unbewusste 
Flucht vor der inneren Krise.“ Anselm Grün
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GENERATION X (1965-1980)
„Markus gehört zur letzten Generation, die noch eine komplett 
analoge Prägung hatte. 

Genau diese Generation tut sich momentan am schwersten 
damit, ihre Rolle zu finden. Sie wollen sich nicht zu den Alten 
zählen, sie bewundern die Jungen, möchten aber dennoch 
Vorbilder sein oder zumindest etwas Bewunderung zurückbe-
kommen. Sie möchten sich um ihre eigenen Eltern kümmern, 
aber auch um ihre Kinder, und sie haben selbst den Startschuss 
der Digitalisierung gelegt, die ihnen jetzt über den Kopf wächst.“

Rüdiger Maas
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Wenn du weißt, 
warum die Ecke abgeklebt ist, 

bist du offiziell alt!



Berufung : Brückenbauer
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In der Bibel: 
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In der Bibel: Josua
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GENERATION X (1965-1980)
Halte dich mutig und entschlossen an das, was mein Diener 
Mose gesagt hat! Befolge mein Gesetz, das er dir übergeben hat, 
und lass nicht das Geringste davon außer Acht; dann wird dir 
alles gelingen, was du unternimmst. […]

Ich sage dir noch einmal: Sei mutig und entschlossen! Hab keine 
Angst und lass dich durch nichts erschrecken; denn ich, der 
HERR, dein Gott, bin bei dir, wohin du auch gehst!“

Die Bibel (Gute Nachricht): Josua 1, 7+9



Die Aufgabe: Verantwortung übernehmen in 
Kirche, Arbeitswelt und Gesellschaft
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Die Aufgabe: Verantwortung übernehmen in 
Kirche, Arbeitswelt und Gesellschaft

GENERATION X (1965-1980)

Ich sage dir noch einmal: Sei mutig und entschlossen! Hab keine 
Angst und lass dich durch nichts erschrecken; denn ich, der 
HERR, dein Gott, bin bei dir, wohin du auch gehst!“
Die Bibel (Gute Nachricht): Josua 1,9



X = ? 
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Krise der Lebensmitte bewältigen
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GENERATION X (1965-1980)

Krise der Lebensmitte bewältigen

Versuchungen ➔ Ablenkungsprojekte
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Krise der Lebensmitte bewältigen

Versuchungen ➔ Zurück nach Ägypten



Krise der Lebensmitte bewältigen

Versuchungen ➔ Zurück nach Ägypten

GENERATION X (1965-1980)

Ich sage dir noch einmal: Sei mutig und entschlossen! Hab keine 
Angst und lass dich durch nichts erschrecken; denn ich, der 
HERR, dein Gott, bin bei dir, wohin du auch gehst!“

Die Bibel (Gute Nachricht): Josua 1,9



Finale Champinons League 2005 

Ich sage dir noch einmal: Sei mutig und entschlossen! Hab keine Angst und lass dich durch 
nichts erschrecken; denn ich, der HERR, dein Gott, bin bei dir, wohin du auch gehst!“
Die Bibel. (GN) Josua 1,5,7,9
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