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Ihr wisst, dass es heißt: ›Du sollst nicht die Ehe brechen!‹

Ich aber sage euch: Wer die Frau eines anderen begehrlich 
ansieht, hat in seinem Herzen schon die Ehe mit ihr gebrochen.

Wenn dich dein rechtes Auge zur Sünde verführt, dann reiß es aus 
und wirf es weg! Es ist besser für dich, du verlierst eines deiner 
Glieder, als dass du ganz in die Hölle geworfen wirst.

Und wenn dich deine rechte Hand zur Sünde verführt, dann hau 
sie ab und wirf sie weg! Es ist besser für dich, du verlierst eines 
deiner Glieder, als dass du ganz in die Hölle kommst.
Die Bibel (Gute Nachricht): Matthäus 5,27-30
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Herzensehebruch = nicht der erste Gedanke,  
sondern das aktive Begehren

Beginn einer Rutschfahrt!



Kein Grund zur Überheblichkeit!
Herzensehebruch ≠ Ehebruch



Bisher hieß es: ›Wer sich von seiner Frau trennen will, 
muss ihr eine Scheidungsurkunde ausstellen.‹

Ich aber sage euch: Wer sich von seiner Frau trennt, außer 
sie hat ihrerseits die Ehe gebrochen, der treibt sie in den 
Ehebruch. Und wer eine Geschiedene heiratet, wird zum 
Ehebrecher.
Die Bibel (Gute Nachricht): Matthäus 5,27+28

Herzensehebruch ≠ Ehebruch
Kein Grund zur Überheblichkeit!
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Neuer Umgang mit dem Gesetz
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§ Vom Geschenk und Glück der Ehe
§ Weil Jesus Kinder liebt
§ Im Himmel geschlossen

Was nun Gott zusammengefügt hat, soll der Mensch nicht 
scheiden (Markus 9,10)

§ Jede Ehe ist Verkündigung der Treue Gottes in der 
Welt. 

Warum muss die Ehe um jeden 
Preis geschützt werden?



Ehebruch ist keine Naturkastrophe



Alarmzeichen 1
Ich rede mit einer Person vom anderen Geschlecht 
über die Schwierigkeiten, die mir mein Partner bereitet.

Ehebruch ist keine Naturkastrophe



Alarmzeichen 2
Ich bin in einem intensiven (Chat)Austausch mit einem 
anderen Mann / Frau – und erzähle meinem Partner 
davon nicht.

Ehebruch ist keine Naturkastrophe



Alarmzeichen 3
Ich denke beim Sex mit dem Partner an einen anderen 
Mann / Frau.

Ehebruch ist keine Naturkastrophe



Alarmzeichen 4
Ich mache etwas mit Personen des anderen 
Geschlechts, das mich verletzen würde, wenn mein 
Ehepartner es machen würde.

Ehebruch ist keine Naturkastrophe



Ehrlicher Blick ins Herz anstatt Gesetz

Ehebruch ist keine Naturkastrophe



Wer seine Frau (Mann) ansieht, sie zu begehren – 
macht geistlich alles richtig!

Du sollst begehren dein eigenes Weib / deinen eigenen Mann



Benutzt den Körper also nicht als Instrument, um 
bei eurem Ehepartner etwas zu erzwingen oder ihn 
zu „bestrafen“.  Seid also auch auf diesem Gebiet 
füreinander da, es sei denn, ihr vereinbart, eine 
gewisse Zeit ausschließlich für das Gebet frei zu 
sein. 

Übertreibt es aber nicht mit eurer Enthaltsamkeit, 
sonst werdet ihr euch mit einem Mal unerwartet 
starken Versuchungen gegenübersehen. 
Die Bibel (Willkommen Daheim): 1.Korinther 7,3-6



Kann man Liebeslust lernen? Kann man 
Leidenschaft lernen? 
Ja, man kann. Sie können – ganz gleich, wie es in 
ihrem Liebesleben gerade aussieht. 

Veronika Schmidt (christliche Sexualberaterin)

Guter Sex ist lernbar
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Ehrlich hinschauen,
Schuld benennen und Umkehren
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