


Wadhrend die beiden noch erzdhlten, stand ploétzlich
der Herr selbst mitten unter ihnen. Er griuBte sie:
,JFrieden sei mit euch!"

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 24,36




Wadhrend die beiden noch erzdhlten, stand ploétzlich
der Herr selbst mitten unter ihnen. Er griuBte sie:
,JFrieden sei mit euch!"

Sie erschraken und furchteten sich; denn sie
meinten, einen Geist zu sehen.

Aber er sagte: ,Warum seid ihr so erschrocken?
Warum kommen euch solche Gedanken?

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 24,36-38



Schaut mich doch an, meine Hande, meine Fuf3e,
dann erkennt ihr, dass ich es wirklich bin! Fasst mich
an und UGberzeugt euch; ein Geist hat doch nicht
Fleisch und Knochen wie ich!"

Wadhrend er das sagte, zeigte er ihnen seine Hdnde
und seine FuBe.

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 24,39+40



Als sie es in ihrer Freude und Verwunderung noch
immer nicht fassen konnten, fragte er: ,Habt ihr
etwas zu essen hier?"

Da gaben sie ihm ein Stuck gebratenen Fisch, und er
nahm es und aB es vor ihren Augen.

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 24, 41-43



DAS OSTERGEHETMNTS




Er sagte ihnen: Die Zeit ist gekommen. Jetzt soll der
Menschensohn in seiner ganzen Herrlichkeit sichtbar
werden.

Ich sage euch die Wahrheit: Ein Weizenkorn, das
nicht in den Boden kommt und stirbt, bleibt ein
einzelnes Korn.

In der Erde aber:keimt es und bringt viel Frucht,
% obwohl es selbst dabei stirbt. Iy
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Ich sage euch die Wahrheit: Ein Weizenkorn, das
nicht in den Boden kommt und stirbt, bleibt ein
einzelnes Korn.

In der Erde aber keimt es und bringt viel Frucht,
obwohl es selbst dabei stirbt.

Wer an seinem Leben festhalt, wird es verlieren. Wer
aber sein Lebeniin dieser Welt loslasst, wird es fur
'* alle'Ewigkeit gewinnen. Iy

Dle Blbel (Gute Nochrlcht) Johopneﬁﬂz 23 25 w

X
/
vi ] W !‘. ) [ ) A“,, \' | W a2 X y
f AN W Y L . L1
4 :






LEBEN TM JETTALTER DES QSTERGEHETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

Zwischenzeit:
Trauer und Verunsicherung nicht tiberspringen




EBEN TM LETTALTER DES OSTERGERETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

U 5 SN ,Das osterliche Mysterium ist das Geheimnis, wie wir,
N -l nachdem wir eine Art von Tod durchlebt haben,
neues Leben und einen neuen Geist empfangen.”

Ronald Rollheiser




EBEN TM LETTALTER DES OSTERGERETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

,Um zu einem volleren Leben und Geist zu kommen,
mussen wir bestdndig das gegenwadrtige Leben und
den gegenwadrtigen Geist loslassen."”

Ronald Rollheiser




LEBEN TM JETTALTER DES OSTERGEHETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

» Benenne deine Tode
KN - = Fordere deine Geburten

= Trauere um das, was du verloren hast
und stelle dich auf die neue Realitdt ein




LEBEN TM JETTALTER DES OSTERGEHETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

Vom Tod der jugendlichen Freiheit
zur Familienfreude




LEBEN TM JETTALTER DES OSTERGEHETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

Vom Tod unserer Lebenstr@ume
zu neuen Lebensperspektiven




LEBEN TM JETTALTER DES QSTERGEHETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

Vom Tod der Flitterwochen
zu einer tiefen Liebe




LEBEN TM JETTALTER DES OSTERGEHETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

Vom Tod einer bestimmten Vorstellung von Gott und Kirche
zu heuem vitalem Glauben




LEBEN IM JEITALTER DES OSTER-GEHETMNTSSES UND DER AUFERSTEHUNGSKRAFT

Ich sage euch die Wahrheit: Ein Weizenkorn, das
nicht in den Boden kommt und stirbt, bleibt ein
einzelnes Korn.

In der Erde aber keimt es und bringt viel Frucht,
obwohl es selbst dabei stirbt.

W?r an semem Leben festhailt, wird es verlieren.

' " Wer aber sein Leben i In dles‘er V\(el} Id/slasst wird es

yfur"mlle waglkelt géwmnen

/
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