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Wer von euch Schweres zu ertragen hat, soll beten. 
Wer von euch glücklich ist, soll Loblieder singen.

Die Bibel (Gute Nachricht): Jakobus 5,13





Ich bin nur ein Gast auf Erden.

Die Bibel (Luther): Psalm 119,19







§ Verschiedene „Pfade“ zum Glück



§ Verschiedene „Pfade“ zum Glück

§ Salomo schreibt das Vorwort zur Glückssuche



Ich trank Wein, um mich in Stimmung zu bringen, 
denn ich wollte erkunden, ob der Mensch während 
seiner kurzen Lebenstage irgendwo Glück finden 
kann.

Die Bibel (Gute Nachricht): Prediger 2,3



Ich überlegte und sagte mir: »Ich habe große 
Weisheit erlangt und viel Wissen erworben, mehr 
als jeder andere, der vor mir in Jerusalem regierte.« 
[…]. Doch ich musste erkennen: […] je größer die 
Weisheit, desto größer der Kummer; und wer sein 
Wissen vermehrt, der vermehrt auch seinen 
Schmerz.

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Prediger 1,16



Ich hielt mir Sänger und Sängerinnen und nahm 
mir so viele Frauen, wie ein Mann sich nur 
wünschen kann.

Die Bibel (Gute Nachricht): Prediger 2,8



So wurde ich mächtiger und reicher als alle, die vor 
mir in Jerusalem regiert hatten. Weil ich ein so 
großes Wissen besaß, konnte ich mir alles 
verschaffen, was meinen Augen gefiel, und ich 
versagte mir keine Freude. 

Die Bibel (Gute Nachricht): Prediger 2,9+10



Mit all meiner Mühe hatte ich es so weit gebracht, 
dass ich tatsächlich glücklich war.

Die Bibel (Gute Nachricht): Prediger 2,11



Mit all meiner Mühe hatte ich es so weit gebracht, 
dass ich tatsächlich glücklich war.

Doch dann dachte ich über alles nach, was ich getan 
und erreicht hatte, und kam zu dem Ergebnis: Alles 
ist vergeblich und Jagd nach Wind. Es kommt 
nichts heraus bei aller Mühe, die sich der Mensch 
macht unter der Sonne.

Die Bibel (Gute Nachricht): Prediger 2,11





Das Licht der Sonne sehen zu können bedeutet 
Glück und Freude.
Genieße froh jeden Tag, der dir gegeben ist! Auch 
wenn du noch viele vor dir hast – denk daran, dass 
die Nacht, die ihnen folgt, noch länger ist. Alles, 
was noch kommt, ist vergeblich.

Die Bibel (Gute Nachricht): Prediger 11,7+8



Es gibt für den Menschen nichts Besseres als essen 
und trinken und genießen, was er sich erarbeitet 
hat. Doch dieses Glück hängt nicht von ihm selbst 
ab: Es ist ein Geschenk Gottes.

Die Bibel (Gute Nachricht): Prediger 11,24







Glücklich sind, die auf Frieden bedacht sind, denn 
sie werden die ganze Erde besitzen.

Glücklich sind, die Hunger und Durst nach 
Gerechtigkeit haben, denn sie sollen satt werden.

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Matthäus 5,5+6





Gott nahe zu sein, ist mein Glück

Die Bibel (Einheitsübersetzung): Psalm 73,28





Ihr wisst ja: »Wer nach dem wahren Leben verlangt 
und glückliche Tage sehen will, der …

 
 

Die Bibel (Gute Nachricht): 1. Petrus 3,10+11



Ihr wisst ja: »Wer nach dem wahren Leben verlangt 
und glückliche Tage sehen will, der 
nehme seine Zunge gut in Acht, dass er nichts 
Schlechtes und Hinterhältiges sagt. 
Er kehre sich vom Bösen ab und tue das Gute. 
Er mühe sich mit ganzer Kraft darum, mit allen 
Menschen in Frieden zu leben.

Die Bibel (Gute Nachricht): 1. Petrus 3,10+11





Hier? Gar nicht!

Befreit und gelassen leben: Das große Glück 
erwartet uns erst nach dem Leben.



§ Jemanden zum Essen einladen (Prediger 2,24)
die Zunge dabei weise einsetzen.

§ Einen Spaziergang unter der Sonne machen 
(Prediger 11,7)



§ Jesus Lehre hören, meditieren und tun.
(Matthäus 5-7)

§ Gottes Nähe suchen. (Psalm 73)

§ Auf Worte und Sprache achten, 
aufbauen statt zerstören. (1. Petrus 3)

§ Böses in meinem Leben abschneiden,  
konsequent Gutes tun. (1.Petrus 3)

§ Mit aller Kraft: Mich versöhnen und Schritte für 
den Frieden gehen. (1.Petrus 3)
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