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Wie ein Bräutigam sich an seiner Braut freut, so 
wird dein Gott sich über dich (sein Volk) freuen.

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Jesaja 62,5



Richtet auch keine geweihten Steinsäulen für 
andere Götter auf! Denn das hasst der HERR, euer 
Gott.

Die Bibel (Hoffnung für Alle): 5.Mose 16,22



Doch wie könnte ich dich aufgeben, Efraïm, wie 
dich im Stich lassen? Ich kann dich doch nicht 
vernichten, Israel, wie die Städte Adma und 
Zebojim! Mein Entschluss hat sich mir umgedreht, 
mit aller Macht ist die Reue in mir entbrannt. 

Die Bibel (Gute Nachricht): Hosea 11,8



Damals wurde Jesus vom Geist Gottes mit jubelnder 
Freude erfüllt und rief: „Vater, Herr über Himmel 
und Erde, du hast angefangen, deine Herrschaft 
aufzurichten.“

Die Bibel (Gute Nachricht): Lukas 10,21



Zornig und zugleich traurig über ihre 
Hartherzigkeit, sah Jesus einen nach dem anderen 
an. Zu dem Mann aber sagte er: »Streck deine Hand 
aus!« Er streckte sie aus, und die Hand war gesund.

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Markus 3,5



Jesus sah ihn an; er gewann ihn lieb!

Die Bibel (Gute Nachricht): Markus 10,21



Jesus litt Todesängste und betete so eindringlich, 
dass sein Schweiß wie Blut auf die Erde tropfte.

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Lukas 22,44



Lasst uns Menschen machen, 
uns zum Bild ...

Grundgefühle

Wut – Ärger
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EREIGNIS HANDLUNGEN GEFÜHLE 



EREIGNIS HANDLUNGEN 

Der Dummkopf gibt jedem Ärger freien Lauf; 

der Weise kann sich beherrschen.

Die Bibel (Gute Nachricht) Sprüche 29,11

GEFÜHLE 



GEFÜHLE 

BEDÜRFNIS 

GEDANKEN 



BLACKBOX
Lebensgeschichte

GEDANKEN 
Bedürfnisse

Was ich dir jetzt rate, ist wichtiger als alles andere: 
Achte auf deine Gedanken, denn sie entscheiden 
über dein Leben! 
Die Bibel (Hoffnung für Alle) Sprüche 4,23
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BEDÜRFNIS 
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Umdenken → Wahrheit 

Verantwortung übernehmen

wahrnehmen GEFÜHLE 
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GEDANKEN 



Lasst euch nicht in das vorgefertigte Muster des 

Zeitgeistes pressen. Lasst euch umgestalten, indem 

ihr ein neues Denken beginnt. 

Die Bibel (Das Buch): Römer 12,2



Die Worte weiser Lehrer wirken wie der spitze 
Stock, mit dem der Bauer seine Ochsen antreibt. 
Sprichwörter gleichen eingeschlagenen Nägeln: Sie 
bleiben fest sitzen. Sie sind eine Gabe Gottes, des 
einen großen Hirten.

Die Bibel (Gute Nachricht): Prediger 12,11



GEFÜHLE 

BEDÜRFNIS 

GEDANKEN Umdenken → Wahrheit 

Verantwortung übernehmen

wahrnehmen 

DEM EMOTIONALEN GOTT NAHE ZU SEIN



1. Stopp! Keine Wutmail, kein Wutanruf, ... 

2. Tief durchatmen. Nicht verkrampfen. Den Blick 
heben.

3. Nach innen gehen wahrnehmen. Was spielt sich in 
mir ab? Was nehme ich an meinem Körper wahr? 

4. Wahrheitscheck: Gedanken überprüfen

5. Was brauche ich eigentlich – Bedürfnisse klären -
Verantwortung übernehmen.

Praxis



Freut euch mit den Fröhlichen und weint mit den 

Traurigen. 

Die Bibel (Gute Nachricht): Römer 12,15



FREE HUGS CAMPAIGN 2006
(freie Umarmungen)
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FREE HUGS CAMPAIGN 2024
(freie Umarmungen)
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