






Jesus rief seine Jünger und die 
Menschenmenge zu sich und sagte: »Wer 
mein Jünger sein will, darf nicht mehr sich 
selbst in den Mittelpunkt stellen, sondern 
muss sein Kreuz auf sich nehmen und mir 
nachfolgen. Denn wer sich an sein Leben 
klammert, der wird es verlieren. 

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Markus 8, 34 +35



Wer aber sein Leben für mich und für Gottes 
rettende Botschaft aufgibt, der wird es für 
immer gewinnen. Was hat ein Mensch denn 
davon, wenn ihm die ganze Welt zufällt, er 
selbst dabei aber seine Seele verliert? Er kann 
sie ja nicht wieder zurückkaufen! 

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Markus 8, 35-37



Jesus sagt »Wenn jemand mir nachfolgen 
will«, sagte er, »muss er sich selbst 
verleugnen, sein Kreuz auf sich nehmen und 
mir nachfolgen.

Die Bibel (Neues Leben): Markus 8, 34



§ Ziel der Einladung ist Beziehung

§ „Der Sohn tut, was er den Vater tun sieht“

§ Jesus im Blick behalten, um hinterher gehen 
zu können

Nachfolge



§ „Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf 
Erden“ (Vater Unser)

Nachfolge



Ich sage euch die Wahrheit: Ein Weizenkorn, 
das nicht in den Boden kommt und stirbt, 
bleibt ein einzelnes Korn. In der Erde aber 
keimt es und bringt viel Frucht, obwohl es 
selbst dabei stirbt.
Wer an seinem Leben festhält, wird es 
verlieren.

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Johannes 12, 24-25



Wer aber sein Leben in dieser Welt loslässt, 
wird es für alle Ewigkeit gewinnen.
Wer mir dienen will, der soll mir nachfolgen. 
Wo ich bin, soll er auch sein. Und wer mir 
dient, den wird mein Vater ehren.«  

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Johannes 12, 25-26





§ „Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf 
Erden“ (Vater Unser)

§ Hingabe und Loslassen

Nachfolge



Wer aber sein Leben für mich und für Gottes 
rettende Botschaft aufgibt, der wird es für 
immer gewinnen. Was hat ein Mensch denn 
davon, wenn ihm die ganze Welt zufällt, er 
selbst dabei aber seine Seele verliert? Er kann 
sie ja nicht wieder zurückkaufen! 

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Markus 8, 35-37



„Wer aber sein Leben für mich und für Gottes 
rettende Botschaft aufgibt, der wird es für 
immer gewinnen.“

Die Bibel (Hoffnung für Alle): Markus 8, 35



§ Loslassen um zu Gewinnen

§ Hände öffnen, lösen

§ Vertrauen fassen

§ „Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf 
Erden“ (Vater Unser)

Das Geheimnis






