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Glück, Wohlbefinden, Freude warten auf 
Dich und sind für Dich zum Greifen nahe.

Wieso? – Ich habe gerade keinen Grund 
zur Freude. Ich ärgere mich über jemand.
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macht, auf meine Weise. 
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Sondern?



Freuderäuber des Alltags

Glücklich sind die Sanftmütigen, die nicht 
versuchen mit eigener Kraft, Macht und 
Gewalt zu ihrem Recht zu kommen, 
sondern die Sache MIR überlassen. Diese 
werden das Land erben.



Sanftmut



Wikipedia

Sanftmut



Wikipedia

Ausgeglichene, ruhige, geduldige und wohlwollende 
Gesinnung, die einen Menschen selbst bei Kränkungen 
nicht in Zorn geraten lässt, sondern ein besonnenes 
Verhalten hervorbringt, das die Mitmenschen positiv 
beeinflusst.

Sanftmut



Wikipedia

Ausgeglichene, ruhige, geduldige und wohlwollende 
Gesinnung, die einen Menschen selbst bei Kränkungen 
nicht in Zorn geraten lässt, sondern ein besonnenes 
Verhalten hervorbringt, das die Mitmenschen positiv 
beeinflusst.

Gegenteil: jähzornig, aufbrausend und aggressiv.

Sanftmut



Ihr seid gesegnet, wenn ihr nicht versucht, lautstark 
und verbissen zu eurem Recht zu kommen. Gott 
wird euch mehr geben, als ihr jemals erstreiten 
könnt. 

Die Bibel (Willkommen daheim): Matthäus 5,5

Vom Bestohlenen zum Beschenkten





Influencer Jesus



▪ Vom ersten Tag an…
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▪ Vom ersten Tag an…

▪ …bis zum letzten Tag

▪ Sanftmut als Teil der DNA

▪ und kämpferisch zurechtweisend

▪ das Beste kommt noch

Influencer Jesus



Nehmt auf euch mein Joch, und lernt von mir! Denn 
ich bin sanftmütig und von Herzen demütig, und 
»ihr werdet Ruhe finden für eure Seelen.   

Die Bibel (ELB): Matthäus 11,29

Influencer Jesus



Er hat sich nicht gewehrt, als er beschimpft wurde. 
Als er litt, drohte er nicht mit Vergeltung. Er 
überließ die Sache Gott, der gerecht richtet.   

Die Bibel (ELB): 1. Petrus 2,22-23

Influencer Jesus



Werdet nicht zornig, wenn die Leute unfreundlich 
über euch reden, sondern wünscht ihnen Gutes und 
segnet sie. Denn genau das verlangt Gott von euch, 
und er wird euch dafür segnen.    

Die Bibel (ELB): 1. Petrus 3,9

Influencer Jesus



Kann Mose Chef ?



Und der Herr hörte es. 

Kann Mose Chef ?



Und der Herr hörte es. 

Mose war sehr demütig, es gab niemanden auf der 
Erde, der demütiger war als er. 

Die Bibel (NLB): 4. Mose 12,1-3

Kann Mose Chef ?



…selbst erleben.

Das Sanftmut-Prinzip Gottes
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…selbst erleben.

Das Sanftmut-Prinzip Gottes

RÜCKSICHT



Ab sofort alles gefallen lassen?



Er leitet die Sanftmütigen im Recht und lehrt die 
Sanftmütigen seinen Weg. 

Die Bibel (ELB): Psalm 25,9

Ab sofort alles gefallen lassen?



▪ Nicht zimperlich gegenüber mir selbst

▪ Voller Vertrauen gegenüber Gott

▪ Sanftmütig gegenüber dem Mitmensch

 

Take home



Glücklich sind nicht die Selbstverteidiger, 

sondern die Gott zuhören und vertrauen. 

Take home
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