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Alltagsmystik
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1 Mose hütete die Schafe und Ziegen 
seines Schwiegervaters Jitro, des 
Priesters von Midian. Als er die 
Herde tief in die Wüste hineintrieb, 
kam er eines Tages an den 
Gottesberg, den Horeb. 
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2 Dort erschien ihm der Engel des 
HERRN in einer lodernden Flamme, 
die aus einem Dornbusch schlug. 
Mose sah nur den brennenden 
Dornbusch, aber es fiel ihm auf, dass 
der Busch von der Flamme nicht 
verzehrt wurde. 

3 „Das ist doch seltsam“, dachte er. 
„Warum verbrennt der Busch nicht? 
Das muss ich mir aus der Nähe 
ansehen!“ 
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4 Als der HERR sah, dass Mose näher 
kam, rief er ihn aus dem Busch 
heraus an: „Mose! Mose!“ „Ja“, 
antwortete Mose, „ich höre!“ 

5 „Komm nicht näher!“, sagte der 
HERR. „Zieh deine Schuhe aus, denn 
du stehst auf heiligem Boden.“ 

6 Dann sagte er: „Ich bin der Gott, 
den dein Vater verehrt hat, der Gott 
Abrahams, Isaaks und Jakobs.“ Da 
verhüllte Mose sein Gesicht, denn er 
fürchtete sich, Gott anzusehen. 
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13 Mose sagte zu Gott: »Wenn ich nun 
zu den Leuten von Israel komme und zu 
ihnen sage: ›Der Gott eurer Vorfahren 
hat mich zu euch geschickt‹, und sie 
mich dann fragen: ›Wie ist sein Name?‹ 
– was soll ich ihnen sagen?« 

14 Gott antwortete: „Ich bin da“, und er 
fügte hinzu: „Sag zum Volk Israel: `Der 
Ich-bin-da hat mich zu euch geschickt: 

15 der HERR! Er ist der Gott eurer 
Vorfahren, der Gott Abrahams, Isaaks 
und Jakobs.` Denn HERR (Er-ist-da) ist 
mein Name für alle Zeiten. Mit diesem 
Namen sollen mich auch die 
kommenden Generationen 
ansprechen, wenn sie zu mir beten.“ 

2. Mose 3
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2. Schauen (Sinne)
3. Hören
4. Weitermachen

2 Minuten Übung 
„Dornzweig“
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