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Matthius 11,28-30

»Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch plagt
und von eurer Last fast erdriickt werdet;

ich werde euch Ruhe geben.

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von
mir, denn ich bin giitig und von Herzen
demiitig. So werdet ihr Ruhe finden fiir

eure Seele.

Denn das Joch, das ich auferlege, driickt
nicht, und die Last, die ich zu tragen gebe,
ist leicht.«

Die Bibel, NGU
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Matthius 11,28-30

»Kommt alle her zu mir, die ihr euch
abmiiht und unter eurer Last leidet! Ich

werde euch Ruhe geben.

Vertraut euch meiner Leitung an und lernt
von mir, denn ich gehe behutsam mit euch
um und sehe auf niemanden herab. Wenn
ihr das tut, dann findet ihr Ruhe fiir euer

Leben.

Das Joch, das ich euch auflege, ist leicht,
und was ich von euch verlange, ist nicht
schwer zu erfiillen. «

Die Bibel, Hoffnung fiir Alle




Mit Jesus zusammen sein

Jesus ahnlich werden

Tun, was er tun wiirde,
wenn er du wire




Lasse dich darauf ein ©

Suche dir einen Ort, an dem du
Ruhe hast

Nehme eine bewusste
Gebetshaltung ein

Schiebe Gedanken auf die Seite, die
nichts mit Gott zu tun haben

Hore, ob er dir etwas sagen mochte




Herzensgebet

— Haufiges miindliches wiederholen
— Innerliches Beten

— Beten im Rhythmus von Atmung

Lieber Vater,
schaffe Du in uns deinen Frieden.

Lieber Vater,
schaffe Du durch uns deinen Frieden.

Lieber Vater,
schaffe Du mit uns deinen Frieden.
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