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Dann rief Jesus die ganze 
Menschenmenge hinzu und sagte: 
»Wer mir folgen will, muss sich und 
seine Wünsche aufgeben, sein Kreuz 
auf sich nehmen und auf meinem 
Weg hinter mir hergehen. Denn wer 
sein Leben retten und festhalten 
will, wird es verlieren. Aber wer sein 
Leben wegen mir und wegen der 
Guten Nachricht verliert und 
hingibt, wird es retten. Was hat ein 
Mensch davon, wenn er die ganze 
Welt gewinnt, aber zuletzt sein 
Leben verliert?

Markus 8,34-37



   
     

Denn wer sein Leben retten und 
festhalten will, wird es verlieren. 
Aber wer sein Leben wegen mir und 
wegen der Guten Nachricht verliert 
und hingibt, wird es retten.

Markus 8,35
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... Ach Herr, lass mich danach 
trachten: nicht, dass ich getröstet 
werde, sondern dass ich tröste; 

nicht, dass ich verstanden werde, 
sondern dass ich verstehe; 

nicht, dass ich geliebt werde, 
sondern dass ich liebe. 

Denn wer da hingibt, der empfängt, 
wer sich selbst vergisst, der findet 
und wer verzeiht dem wird 
verziehen, und wer stirbt, erwacht 
zum ewigen Leben.

Friedensgebet Franz 
von Assisi (Auszug)



   
     


