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- 4 Temperamente

- Enneagramm

- Grundformen der Angst

Die Vermessung des 
Menschen



NäheDistanz



Nähe
Ich brauche …

… den Dialog mit Anderen.

… den Austausch mit Anderen.

… die Abstimmung mit Anderen.

… Teamarbeit.

… das Gefühl, nicht allein dazu-

stehen mit meiner Meinung.

Distanz
Ich brauche …

… Zeit für mich ganz 

allein.

… eine gewisse Distanz.

… das Gefühl, dass ich 

eine eigene Meinung 

haben darf.





Wandel

Dauer



Wandel

Ich brauche …

… Ordnung.

… das Gefühl, dass nicht alles, 

kaum ist es entschieden, sofort 

wieder umgeschmissen wird.

… verlässliche Zusagen.

Dauer

Ich brauche …

… Bewegung

… Neues

… die Möglichkeit was 

auszuprobieren.

… das Gefühl, dass sich was 

bewegt.



Wandel

Dauer



Wandel

Dauer

NäheDistanz

A

DC

B
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Die Dünnstellen 
kennen
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2.Mose 20,4 

Du sollst dir kein Bildnis noch 
irgendein Gleichnis machen, weder 
von dem, was oben im Himmel, 
noch von dem, was unten auf Erden, 
noch von dem, was im Wasser unter 
der Erde ist:

Jeder Mensch bleibt ein 
Geheimnis
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2 Seid euch der eigenen Niedrigkeit 
bewusst (demütig) und begegnet 
den anderen freundlich, habt 
Geduld miteinander und ertragt 
euch gegenseitig in Liebe.

Epheser 4
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