
Apostelgeschichte 13

1 Es waren aber in Antiochia in der Gemeinde Propheten 

und Lehrer, nämlich Barnabas und Simeon, genannt 

Niger, und Luzius von Kyrene und Manaen, der mit dem 

Landesfürsten Herodes erzogen worden war, und 

Saulus.
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- Fasten erfordert Disziplin

- Fasten = sich frei machen für Gott
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und Lehrer, nämlich Barnabas und Simeon, genannt 

Niger, und Luzius von Kyrene und Manaen, der mit dem 

Landesfürsten Herodes erzogen worden war, und 

Saulus.

2 Als sie aber Gottesdienst hielten und fasteten, 

sprach der Heilige Geist: 

Sondert mir aus Barnabas und Saulus zu dem Werk, zu 

dem ich sie berufen habe.

3 Da fasteten sie und beteten und legten ihnen die 

Hände auf und ließen sie ziehen. 



Fastentag 26.März 2020

▪ Vormittag (Frühstück): Gebet für sich, Familie, persönliche Anliegen

▪ Mittag (Mittagessen): Gebet für die Liwi, Kirchen, Gemeinden in der Krise

▪ Abend (Abendessen): Gebet für unser Land, die Krankenhäuser, Politiker und 
die Menschen um uns herum

„Kirchen oder andere Gemeinschaften, die große Schwierigkeiten zu 

überwinden haben, können wesentliche Hilfe erfahren, wenn eine 

Gruppe von Menschen sich im Beten und Fasten vereinigt.“

R. Forster


