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LINDENWIESE

Wir sind berufen, eine von Liebe gepragte
Beziehung zu Gott, zueinander innerhalb der Kirche
und zur Welt um uns herum zu pflegen.




Wir sind berufen, eine von Liebe gepragte
Beziehung zu Gott, zueinander innerhalb der Kirche
und zur Welt um uns herum zu pflegen.

Jesus: ,,Ich gebe euch jetzt ein neues Gebot: Liebt
einander! So wie ich euch geliebt habe, so sollt ihr
euch auch untereinander lieben.

An eurer Liebe zueinander wird jeder erkennen,
dass ihr meine Jiinger seid« (Bibel, Johannes 13,34-

35).
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LINDENWIESE

HINAUF

Wir sind berufen, eine von Liebe
gepragte Beziehung zu Gott,

HINEIN HINAUS zueinander innerhalb der Kirche
und zur Welt um uns herum zu
pilegen.



HINAUF
GOTT IST LIEBE!

Gottes Liebe
erleben!

HINEIN
Gottes Liebe
erleben in der
Glaubensfamilie

(Gemeinde)

HINAUS
Gottes Liebe

erleben in der
Welt

LINDENWIESE

Wir sind berufen, eine von Liebe
gepragte Beziehung zu Gott,
zueinander innerhalb der Kirche
und zur Welt um uns herum zu
pilegen.



LINDENWIESE

GOTT IST LIEBE!
Hinauf zu Gott
Personlicher Glaube durch
Christus
HINEIN HINAUS Wir sind berufen, eine von Liebe
(zueinander) (zu den anderen) . Bl h G
Lichevolle Gottes liebevolle gepragte bezienhung zu Gott,
Glaubensge- Absichten in der Welt zueinander innerhalb der Kirche
meinschaft leben als leben
Ausdruck des Wesens als Ausdruck des und zur Welt um uns herum zu
Gottes Wesens Gottes

pilegen.
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Viele Menschen gehen nur de@mlb zum Arzt, weil
sie einsam sind. Das belastet das Gesundheztssystem.
In GrofSbritannien gibt es deshalb nun eine neue

KIRCHE
LINDENWIESE

VON STEVE PRZYBILLA
rgendwann ging es einfach nicht
mehr. Die Panlkm(acken Die

Therapie: soziale Kontakte auf Rezept

Service (NHS), leidet unter chronischer

Unterfinanzierung. Seit Jahren berich-

ten Medien iiber Patienten, die mona-

tclnng auf Operationen warten oder in
Fl

I it. Die stindige Angst
zu versagen. Sarah Smith, deren

Namen wir auf eigenen Wunsch ge-
indert haben, konnte nicht mehr klar
denken. ,Ich ging {iber die grofe Han-
gebriicke, die es hier in Bristol gibt*, er-
zihlt die 35-jihrige Britin. ,Ich frag-
te mich: Was passiert, wenn du jetzt
springst? War’s das dann? Oder brichst
du dir nur die Beine, damit du endlich
nicht mehr zur Arbeit musst?*

Am Rand der Verzweiflung
Ihr neuer Job hatte die junge Frau an
den Rand der Verzweiflung getrieben:
eine Stelle als Marketing-Managerin in
einem f ierten Unter
genau das, was sie immer wollte. Aber
die Verantwortung iiberforderte Smith.
wAuf einmal war ich fiir 5000 Mitarbei-
ter zustidndig", sagt sie. ,Viele Kollegen
waren deutlich dlter und erfahrener als
ich. Ich fiihlte mich wie eine Versage-
rin, die sich ihren Job erschlichen hat-
te.“ Dass ihre Chefs sie lobten und sie
{iber tadellose Qualifikationen verfligt,
schob Smith gedanklich zur Seite. ,ich
waram Ende. Und mirwarklar, dassich
es ohne Hilfe nicht schaffen wiirde.
Lhr Hausarzi verschrieb ihr zunéchst
Schlaftabletten, Anti-Depressiva und
eine Verhaltenstherapie, die auch Wir-
kungzeigte. Doch obwohl Smiths Panik-
attacken zuriickgingen, fiihlte sie sich
noch immer rastlos. Ein weiterer Monat

schlafen miissen,
we11 alle Betten belegt sind. Allein die-
ses Jahr muss der NHS {iber 205 Milli-
onen Pfund (ca. 241 Mio. Buro) an die
britische Regierung zuriickzahlen -
Zinsen filr gewihnexredlte. Sogar in
der Brexit-Debatte spielte das kranke
Gesundheitssystem eine Rolle.

Die britische Regierung hofft nun,
mithilfe von ,Social Prescribing” das
System zu enth.sten. vor allem bei psy-
chischen Erkrankungen, Was genau
man allerdings unter dem Begriff ver-
steht, ist bis heute nicht klar definiert.
Fiir manche ist es schlicht ein Treffen
des stiidtischen Seniorenclubs, fiir an-.
dere ecinAtkuhul -Entzug oder ein Fuﬁ-
ball-Traini
Manche Ame verschrenben ihren Pan
enten auch eine Haushaltshilfe oder ei-
nen Berater bei finanziellen Problemen.

Bei Sarah Smith war es ein mehrwo-
chiger Kurs zum Giirtnern, konzipiert
fiir Menschen mit psychischen Prob-
lemen. ,Wir lernten, Unkraut zu jaten,
Baume zu fillen und Blumen zu pflan-
zen, erinnert sich Smith. ,Es klingt
verriickt, aber ich habe mich besser ge-
fithltals jemals zuvor in meinem Biiro."
Inihrer Gruppe hitten sich ganz unter-

»Ich habe mich besser gefithit als
Jemals zuvor in meinem Biiro."

heitssystem
‘am Ende w1rk1k:h entlastet wird. Vom

individuellen Nutzen ganz zu schwei-
gen: Ist ein Kaffeekriinzchen tatsach-
lich immer besser als ein Besuch beim
Arzt? Oder kénnten Mediziner in tiber-
fiillten Krankenh#usern gar dazu ver-
leitet werden, ihre Patienten schnell zu
Dritten ,abzuschieben’, um Zeit und
Geld zu sparen? Alles noch unklar.
Richard Kimberlee, Gesundheitsex-
perte an der UWE University in Bris-
tol, berit den NHS bei der Umsetzung
der sozialen Rezepte. In einem Feld-
versuch hat er 128 Patienten {iber einen
Zeitraum von einem Jahr zu ihren Er-
fahrungen befragt. Das Ergebnis: Ge-
fiihlt litten alle Teilnehmer am Ende
deutlich weniger unter Depressionen
und sozialer Isolation. Und: 60 Prozent
von ihnen gingen nach Abschluss ihrer
Workshops seltener zum Arztals zuvor.
Kimberlee schitzt, dass fiir jedes Pfund,
der in Social Prescribing investiert wird,
die Gesellschaft am Ende einen Gegen-




letten. ,Social Prescribing” Kénnte
genau diesem Personenkreis helfen und
gleichzeitig unndotige Arztbesuche ver-
hindern. Denn - so die Idee - wer ge-
nug soziale Kontakte hat, dem geht es
auch gesundheitlich besser. Gerade in
Grofibritannien ist eine solche Entlas-
tung dringend nétig. Das staatliche Ge-
sundheitssystem, der National Health

R

sation seit Neuestem einen Kurs spezi-
ell fiir Demenz-Patienten ins Leben ge-
rufen. ,Unsere Teilnehmer blithen da
richtig auf”, schwérmt Bray. Die Natur
sei ,ein sehr guter Heiler,

Schon jetzt tummeln sich auf dem
Markt unzéhlige Anbieter, die vom So-
cial Prescribing profitieren. Um den
Durchblick zu behalten, will allein der

Einsamkeit und was dagegen hzlft

Die Seuche des 21. Jahrhunderts: Ein-

samkeit gilt als grofles Problem vie-
ler westlicher Staaten. Ein Grund dafiir
ist die Auflésung der Grofifamilien, auf-
grund derer die Kinder oft in weit ent-
fernten Stadten leben. Ein Besuch ,,eben
mal schnell“ um die Ecke ist schwierig.
Im Jahr 2017 fithlten sich 9,2 Prozent der
Deutschen zwischen 45 und 84 immer
oder hiufig einsam. In Deutschland gibt
es 17,3 Millionen Ein-Personen-Haus-
halte; mehr als ein Drittel aller Men-
schen iiber 70 lebt allein.

2 Die Folgen: Einsamkeit ist gesund-
heitspolitisch eine echte Herausfor-
derung, denn sie macht nachweislich
krank. Soziale Isolation und Einsam-

keit erhohen die Wahrscheinlichkeit,

an chronischem Stress sowie an Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, einer Depres-
sion oder Demenz zu erkranken.

%

Mit sich im Reinen: eine zufriedene &ltere
Frau. BILD: DUNDANIM - STOCK,ADOBE.COM.

Einsamkelts-Telefon: 1500 Anrufe aus
allen Bundeslindern haben zwi-

schen Weihnachten und Neujahr das sozia
Berliner Einsambkeits-Telefon ,Silber- =

netz* erreicht. Vor allem abends und
nachts war die N er, die iiber die
Feiertage erstmals bundesweit geschal-
tet war, stark frequentiert. Die langsten
Gespriche gab es nach Mitternacht. Die
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bin, gehe ich jetzt 6fter in die Natur®,

sagt die 35-Jdhrige. ,Ich habe gelernt,

wie ich abschalten kann und was gut fiir
mich ist.“ Ihren Job in der Agentur hat
sie gegen eine Ausbildung zur Hebam-
me eingetauscht: ein anstrengender Be-
ruf, obendrein noch schlechter bezahlt.
»Aber er gibt meinem Leben Sinn. Und
genau das ist mir wichtig.”

-~

groRe Mehrheit der Anrufer war iber 60
Jahre alt, tiber 85 Prozent lebten allein.

Stimmung und der Alltag

Wie man aus der Einsamkeit findet:

Gehen Sie unter Leute. Schon beim
Einkaufen im kleinen Laden um die
Ecke, sofern noch v den, kommt
man leichtins Gespﬁch. Pflegen Sie Ihre
Hobbys. Mogen Sie Konzerte? Kunstaus-
stellungen? Sport? Reisen? Dann nichts
wie hin! Bei kleinem Bgdget Ab in die
Bibliothek. Auch Ehren mter bringen
ale Kontakte. 4

Wie das Internet he _'__nn:BeiPlatt-

formen wie www.nebenan.de finden
Sie Menschen aus Ih tadt und der
nahen Umgebung, die gem neue Kon-
takte kniipfen mochten. (bea/dpa)
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https://www.youtube.com/watch?v=UZdbZWLdJ0ZM
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