
Wie redest du mit mir? 
Wie rede ich mit dir?
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Reden ist Silber Schweigen 
ist Gold.

Oder Gift?
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Schweigen ist Gold

Ein Mensch, der viel redet, versündigt sich leicht; wer seine 
Zunge im Zaun hält, zeigt Verstand (die Bibel Sprüche 10,19).

Wer verächtlich über andere redet hat keinen Verstand; 
Verständige halten den Mund (die Bibel Sprüche 11,12).

Die Worte gedankenloser Schwätzer verletzten wie 
Messerstiche (die Bibel Sprüche 12,18)
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Schweigen ist Gold

• Ein Mensch, der viel redet, versündigt sich leicht; wer seine 
Zunge im Zaun hält, zeigt Verstand (die Bibel Sprüche 
10,19).

• Wer verächtlich über andere redet hat keinen Verstand; 
Verständige halten den Mund (die Bibel Sprüche 11,12).

• Die Worte gedankenloser Schwätzer verletzten wie 
Messerstiche (die Bibel Sprüche 12,18)
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Schweigen ist Gold

• Ein Mensch, der viel redet, versündigt sich leicht; wer seine Zunge im 
Zaun hält, zeigt Verstand (die Bibel Sprüche 10,19).

• Wer verächtlich über andere redet hat keinen Verstand; Verständige halten 
den Mund (die Bibel Sprüche 11,12).

• Die Worte gedankenloser Schwätzer verletzten wie Messerstiche (die Bibel 
Sprüche 12,18)

• Wer einen Eingebildeten belehren will, macht sich 
lächerlich. Und wer einen Unheilstifter zurechtweist, tut es 
zu seinem eigenen Schaden. Tadle keinen Eingebildeten, er 
wird dich hassen. Zeige dem Gebildeten seine Fehler und er 
wird dich dafür lieben (die Bibel Sprüche 9,7-9). 
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Vom Schweigen, das Gift ist

• Liebe, die offen tadelt, ist besser als eine, die ängstlich 
schweigt. Ein Freund bleibt dein Freund, auch wenn er dir 
wehtut; ein Feind überfällt dich mit übertrieben vielen 
Küssen (die Bibel Sprüche 27,4-5).
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Vom Schwei gen,  das Gi f t  i st !

Folie 7

R ärgert sich über T

R sagt nichts zu T, um die Beziehung nicht zu 
gefährden

R grollt innerlich

R ärgert sich ein weiteres Mal über T 
und sagt wieder nichts

R grollt innerlich 
noch mehr

R distanziert sich innerlich 
von T 

Auch T geht auf 
Distanz zu R Beziehung ist 

zerstört

Schweigen zerstört die Beziehung



Vom Hören, das wertvoll ist

• Ein Mensch, der antwortet, bevor er zugehört hat, zeigt 
seinen Unverstand und wird nicht ernst genommen. … Ein 
kluger Mensch spitzt ständig die Ohren, um noch mehr zu 
lernen (Sprüche 18,13 u. 15).
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Wie ein schmückender 
Ohrring aus feinstem 
Gold, so wertvoll ist 
weiser Rat für ein 
hörendes Ohr (Bibel 
Sprüche 25,12).
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Vom Reden, das Silber ist

• Freundliche Worte sind wie Honig: Süß für den Gaumen und 
gesund für den ganzen Körper (die Bibel Sprüche 16,24).

• Ein freundlicher Blick erfreut das Herz und gute Worte 
stärken die Glieder (die Bibel Sprüche 15,30).

• Wie goldene Äpfel auf silbernen Schalen, 
so sind treffende Worte im richtigen 
Augenblick (die Bibel Sprüche 25,11).
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Weisheit der Schlüssel zu guter 
Kommunikation

Auf dem Weg zur Weisheit – guter Kommunikation

1. Höre auf andere und lass dich ermahnen und korrigieren.

2. Sprichwörter gleichen eingeschlagenen Nägeln: Sie bleiben 
fest sitzen. Sie sind eine Gabe Gottes, des einen großen 
Hirten (die Bibel Prediger 12,11). 

3. Den Herrn ernst nehmen(Gottesfurcht) ist der 
Anfang aller Weisheit. Wer ihn missachtet, 
verachtet auch Weisheit und Lebensklugheit (die 
Bibel Sprüche 1,7). 

Ihr seid das Salz für die Erde! Ihr seid das Licht der 
Welt!
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